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至知至善

老師，感謝你們 !
	 今年，大嶼山區小學校際足球比賽與我校旅行碰巧同日舉
行。會議上，足球老師認為球隊裡部份隊員是小六學生，累積
了數年比賽經驗，想他們定必渴望畢業前最後一次代表學校參
賽，老師們都表示認同。於是，足球隊就展開積極練習，預備
比賽。

	 事實上，由初賽至決賽三天，同學都奮勇作戰，屢見攻
勢。不過，正如已故電視台體育記者伍晃榮先生的名言說﹕「足
球是圓的。」最終在勢均力敵的情況下，只好以互射十二碼決
勝負。雖然我校球隊最後也未能出線，但同學們沒有忘記老師
的教誨，他們表現出體育精神，與奪魁隊伍握手道賀，昂首離
開球場，迎接人生往後的競賽，盡顯氣度。最令我感動的是，
十二位足球員回到學校後一塊兒寫了感謝卡送給足球老師﹕
「謝謝你教導我們踢足球……」＂ Thank	you	for	 teaching	us	
a	 lot	of	 things	about	football.	You	know	in	my	heart	you	are	
the	best!”在競技場上，成績和名次往往是顯而易見的。但成
敗得失當中，教育孩子擁有一顆懂得感恩言謝的心卻是點滴累
積而來，這份恩情也是細水長流的。

	 不獨是足球比賽，今年體育科老師在 150 名學生中選了
32 名運動員，參加大嶼山區小學校際田徑比賽，取得個人項

目 12 面金牌，3面銀牌和 4面銅牌。成績背後，大家可知道
老師花了多少個早上，七時三十分已在梅窩足球場上，訓練運
動員的耐力、速度和技術呢！臨比賽前，又花上一個下午親領
運動員到長洲全天候跑道上試場，務求讓運動員以最佳狀態迎
戰，培植他們的自信心。

	 為了鞏固學生所學，拓闊他們的視野，數學科老師帶領學
生參加全港十八區（離島區）小學數學比賽，常識科老師帶領
學生參觀立法會綜合大樓，閱讀課老師帶領學生參觀中央圖書
館，視藝科老師更把學生的畫作帶到東涌地鐵站展覽，進行跨
區創意和技術交流。這些活動都是老師在備課、上課和批改等
恆常教學工作以外為學生安排的。學期初，就見語文科老師廢
寢忘餐地訓練學生參加香港學校朗誦節。在14名參賽學生中，
雖然只有三名學生在小組賽中進入三甲，但看見學生整體表現
較去年進步，朗誦技巧亦漸趨成熟，老師均喜上眉梢，欣慰之
情盡寫在臉上。

	 老師用心教學的點滴，平日大家都看在眼裡，記在心裡。
執筆之時，剛巧收到教育局寄來敬師的宣傳品，觸動我也把握
這個機會向老師說聲﹕「感謝你們啊！」

新老師介紹

大家好﹗我是鄧老師！我很榮幸成為梅窩學校的一份子，能在優美的小島上工作是我一直嚮往
的。我喜歡大自然，對新奇事物感到興趣，同學有什麼「開心大發現」記得跟我分享啊！除了
日常的教學工作外，我也喜歡烹飪、運動、閱讀、郊遊等有益身心的活動，使我的生活有多元
化的體驗。此外，我更喜歡與人談談天、說說笑，歡迎各位同學跟我交流交流啊﹗

顧問：

阮慧筠校長

編輯委員會
：

劉冬梅老師、
楊窈窕老師、

馮慧儀老師、
莫愛琪老師、

韓少虹老師、
鄧淑儀老師、

丘僑春老師

大家好 ! 我是丘老師，我很喜歡梅窩的恬靜及大自然的環境。梅窩學校的老師
及學生給予我一個溫暖的家的感覺，很讓人感動及親切。

回想起自己的成長過程中，每當我面對逆境時，總慶幸能夠碰上循循善誘
的老師，使自己能夠從無助的困惑中得到支持和安慰。正因這些真摰的關
懷及耐心的聆聽讓我感受到人間溫暖，從而驅使我愛上教育的工作。

校長的話
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活動剪影

「升中面試技巧」工作坊

學生在工作坊中學習到一連串的面試技巧
及重點，為升中作準備。

小一新生及家長迎新日

要培育小朋友成材，實有賴家長和
老師群策群力。本校在開學前舉
辦了「小一新生及家長迎新日」，
藉這機會，除讓小一新生早日適
應小學生活外，亦讓家長和老師
清楚彼此對小朋友的期望及須付
出的努力，這樣，才能事半功倍。

分組活動

上學期的分組活動計有：創藝坊、編織、球類遊戲、籃球、
LEGO拼砌、剪紙、我是小廚神、手繩編織、與陳士修社
區中心合辦的幼童軍，以及聘請專業導師來校教授的珠心
算、花式跳繩及雜耍班。

戶外寫生

12 月 2 日視藝科進行戶外
寫生活動，小四及小五學生
一起在梅窩的五仙橋畫風景
畫，老師從旁加以指導。

有禮之星

我們是老師選出來的禮貌之星。做到
人人有禮，大家便開心，一起做個禮
貌之星吧！

校際田徑比賽

大嶼山區小學校際田徑比賽於 2013
年 11 月 7 日在青衣運動場舉行，各
田徑隊隊員在是次比賽中奮力作賽，
為校增光。
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堆沙活動

11 月 5 日小一及小三學生在梅窩銀礦灣沙灘進
行堆沙活動。當日天朗氣清，同學分小組製作
不同的沙雕，有城堡、橋、龜等。感謝家長義
工的熱心幫忙﹗

最佳服務生

你們好！我們是由大家選出來的最佳服務生（大天
使、風紀、圖書館管理員、伴讀小天使），能夠為大
家服務，我們感到很榮幸呢！

聖誕聯歡會

聖誕節前，學校舉行了聖誕聯歡會。我們穿上所屬
社別顏色的衣服，進行了刺激好玩的社際競技遊
戲。然後在課室舉行大食會、交換禮物和大抽獎。
最後更欣賞了口琴及夏威夷結他表演，以及二年級
的報佳音。我們當日玩得很開心啊！

領袖生訓練日營

我們當日分組體驗了原
始燒烤，玩了歷奇遊
戲，建立團隊精神。這
次訓練令我和同學之間
加深了認識，也提升了
自己的領導才能。

學校旅行

11 月 20 日我們到了鯉魚門公園及
度假村旅行。度假村內的活動設施
包羅萬有，例如：繩網陣、攀石牆、
兒童遊戲室、手工藝室等。那天學
生玩得樂而忘返，老師也樂在其中。
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學生作品展

海底世界  P.1  黃雅媛

海底世界　P.1　劉梓嵐

剪貼畫　P.1　林希遙剪貼畫　P.1　許聞真

星球  P.1  楊巧兒

毛茸茸的動物  P.2 
 Westley Lonergan

毛茸茸的動物  P.2  洪在山

毛茸茸的動物  P.2  張家明
奔跑中的動物  P.2 
Jasmine Weatherhead

我的名牌  P.2  譚嘉慧

火星撞地球  P.3  丁珈晴
花花世界  P.3  林心妍 彩蛇一窩  P.3  曾茵煖

彩蛇一窩  P.3  邱可晴
萬家燈火  P.3  黃寶銳

年獸  P.4  Ethan Downes

年獸 P.4 呂詠桐

我眼中的蒙娜麗莎 
 P.4  Roshan Biswas 我眼中的蒙娜麗莎  

P.4  陳柏如

視藝迷宮  P.4  江嬈荍

我的同學（盲畫）P.5
  Zachary Ford 我的同學（盲畫）P.5  

黃嘉瑤

沉思者  P.5  
Arthur Pearson

沉思者  P.5  甘潤康

沉思者  P.5  鍾麗心

梅窩一角（點描）P.6 
羅綺綾

春（水墨畫）P.6  黃凱宜 春（水墨畫）P.6 
Diane Samson

梅窩一角（點描）P.6 
 溫國灝 點描人生  P.6  方樂怡

8251.indd   4 28/7/14   下午2:55


