
梅窩學校 

 2023-2024年度 

 全港分區花式跳繩比賽 2024 (大嶼山區)  

獲獎名單 

 

班級 學生姓名 項目 獎項 

四年級 鄭緯達 後單車步 冠軍 

四年級 鄭緯達 二重跳 冠軍 

四年級 呂敦皓 單車步 冠軍 

四年級 呂敦皓 後交叉開跳 冠軍 

四年級 吳嘉澧 交叉開跳 冠軍 

四年級 吳嘉澧 後側擺開跳 冠軍 

四年級 胡長駿 側擺開跳 冠軍 

四年級 胡長駿 側擺交叉跳 冠軍 

四年級 鄭緯達、呂敦皓、 

吳嘉澧、胡長駿 

四人大繩 冠軍 

  



五年級 張浩森 側擺開跳 冠軍 

五年級 張浩森 後側擺開跳 冠軍 

五年級 梁善洛 後單車步 冠軍 

五年級 梁善洛 二重跳 冠軍 

五年級 黃俊豪 單車步 亞軍 

五年級 黃俊豪 交叉開跳 亞軍 

五年級 楊鎧軒 側擺交叉跳 亞軍 

五年級 楊鎧軒 後側擺交叉跳 
冠軍 

打破最佳紀錄 

六年級 梁啟賢 單車步 亞軍 

六年級 梁啟賢 側擺開跳 冠軍 

五年級 

     六

年級 

張浩森、梁善洛、黃俊豪、

楊鎧軒 

梁啟賢 

交互繩速度跳 冠軍 

四年級 

 

 

五年級 

 

 

六年級 

鄭緯達、呂敦皓、吳嘉澧、     

胡長駿 

張浩森、梁善洛、黃俊豪、

楊鎧軒                   

梁啟賢 

大嶼山區男子組總

成績 
冠軍 



四年級 陳凱蕎 後側擺開跳 亞軍 

四年級 陳凱蕎 側擺交叉跳 冠軍 

四年級 羅美茵 單車步 季軍 

四年級 羅美茵 後單車步 亞軍 

四年級 馮圲圲 單車步 季軍 

四年級 馮圲圲 側擺開跳 亞軍 

五年級 黃喜兒 側擺開跳 冠軍 

五年級 黃喜兒 後側擺開跳 亞軍 

六年級 姚紫恩 交叉開跳 冠軍 

六年級 姚紫恩 側擺交叉跳 亞軍 

四年級 

五年級 

六年級 

陳凱蕎、羅美茵、馮圲圲 

黃喜兒 

姚紫恩 

四人大繩 亞軍 

  



四年級 呂詠楠 交叉開跳 亞軍 

四年級 呂詠楠 側擺開跳 冠軍 

五年級 鍾可瑩 後單車步 
冠軍 

打破最佳紀錄 

五年級 鍾可瑩 交叉開跳 冠軍 

五年級 張芷焓 後交叉開跳 亞軍 

五年級 張芷焓 後側擺開跳 冠軍 

五年級 鄧琪琪 單車步 冠軍 

五年級 鄧琪琪 二重跳 
冠軍 

打破最佳紀錄 

四年級 

五年級 

呂詠楠 

鍾可瑩、張芷焓、鄧琪琪 

交互繩速度跳 冠軍 

四年級 

 

 

五年級 

 

 

六年級 

陳凱蕎、羅美茵、呂詠楠、

馮圲圲 
 

鍾可瑩、張芷焓、鄧琪琪、         

黃喜兒 
 

姚紫恩 

大嶼山區女子組總

成績 
亞軍 

 


